Krajské centrum vol’ného ¢asu, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenéin

kcve.sk

Organizator

Termin
Prezentacia
Porada veducich
Miesto

Kategorie

Pravidla a predpis

Hodnotenie

Stravné
Prihlasenie

Vystroj

Poistenie

Informacie

Krajské kolo 77 s

TRENCIN

MARATON AEROBIK

Krajské centrum vol’'ného ¢asu v Trencine
Vv spolupraci s SPS stavebna E. Bellusa v Trencine

25.11. 2026 /streda/ o 10.00 hod.
9.00 - 9.30 hod.

9.45 hod.

Mestska Sportova hala Tren¢in

ziaci a zia¢ky SS - narodeni 1.1.2006 a mladsi
MAX. POCET - 10 sutaziacich za Skolu

Sut'az pozostava zo Styroch kol po 40 min. (pripadne dohodou), medzi
ktorymi je 10 minatova prestavka 1. kolo - Aerobik klasik
2. kolo - Salsation
3. kolo - Kondi¢na hodina
4. kolo - Zumba
(zmeny su vyhradené, mozna zmena disciplin)

Hodnoti sa - upravenost’ stitaziaceho / vlasy zopnuté /
- drZzanie tela
- technika prevedenia cviku
- presné opakovanie prvku podl'a cvicitel’a
- dodrzanie rytmu
- vyraz tvare / Radost’ z pohybu ,, /

Kazdy sut’aziaci moze byt za chyby trikrat napomenuty .

Pitny rezim + obcerstvenie

do 13.11.2026 na e-mailovu adresu zaneta.gavendova@kcvce.sk poslat’
prihlasky /meno, priezvisko, datum narodenia/

(original prihlasku/supisku potvrdent riaditel'om priniest’ na sutaz —
priloha)

Vhodny vyber obuvi a obleCenia

Ziaci si prinest preukaz poistenca. Za poistenie G¢astnikov $kolskych
Sportovych sutazi zodpoveda vysielajica organizacia. Veduci
druzstva sa riadia podl'a platnych bezpecnostnych predpisov pre rezort
Skolstva.

Zaneta Gavendova, 032/744 60 48, 0903/415 729

V Trencine, 14. 10. 2026

Mgr. Miriam Olesakova
riaditel’ka KCVC v Trenéine


mailto:zaneta.gavendova@kcvc.sk

SUPISKA

SUTAZ: Krajské kolo Maraton aerobik
Datum: 25.11. 2026

OKRES (3kola):

Veduci /kontaktna osoba:
(telefon, e-mail)

ZOZNAM:
Meno a priezvisko datum narodenia podpis

1.

Datum: Potvrdenie Skoly:



